
 
  



 

1. Настоящий документ составлен в соответствии с Федеральнымзаконом 

от29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,санитарнымитребованиями,Уставоммуниципальногобюджетног

ообщеобразовательногоучреждения«Центральная 

основнаяобщеобразовательнаяшкола» (далееМБОУ«Центральная ООШ»). 

2. Организация образовательной деятельностирегламентируется 

учебнымпланом, календарным учебнымграфиком, расписанием учебных, 

занятийвнеурочной деятельности,расписаниемзвонков. 

3. Учебный годвМБОУ «Центральная ООШ» начинается 1 сентября. В 

случае, если1 сентября приходится на выходной день, начало учебного года 

переноситсяна первый рабочий день сентября. Продолжительность учебного 

годав 1классесоставляет33учебные недели, во 2 – 11-х классах –34 

учебныенедели(в9классебезучета государственнойитоговойаттестации). 

4. Учебныйгодделитсяна4четвертидляучащихся1-

9классов.Продолжительность каникул втечение учебного года 

регулируетсякалендарным учебным графиком. Дляучащихся 1 

классаустанавливаются дополнительные каникулыв 

февралемесяце(7календарныхдней). 

5. Продолжительностьучебнойрабочейнедели:1-9классы–5дней. 

6. Учебные занятия организуются в одну 
смену. Началозанятий:8.30. 

7. Продолжительностьуроковикурсов: 

- в1-9классах–неболее45минут; 

8. Максимальнодопустимаянагрузкавтечениеднясоставляет: 

- дляучащихся1-хклассов-

4урокаиодинразвнеделю5уроковзасчетурокафизическойкультуры; 

- дляучащихся2-4классов-

5уроковиодинразвнеделю6уроковзасчетурокафизическойкультуры 

- для учащихся 5-6классов-неболее6уроков; 

- дляучащихся 7 -9классов-неболее7уроков. 

9. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственнойработоспособностиучащихсяишкалойтрудностиучебныхпредмето



в. 

При составлении расписания уроковчередуютсяразличные по 

сложностипредметывтечениедняинедели:дляучащихсяначальногообщегообра

зования основные предметы (математика, русский и иностранный 

языки,окружающиймир)чередуютсясурокамимузыки,изобразительногоискус

ства,технологии,физическойкультуры;дляучащихсяосновногообщегообразов

анияпредметыестественно-математического профиля чередуютсяс 

гуманитарными предметами. Дляучащихся 1 классов наиболее трудные 

предметы проводятся на 2 уроке; 2 - 4классов - 2 - 3 уроках; дляучащихся 5 - 

9 классов - на 2 - 4 уроках. В 1-4классахсдвоенныеурокинепроводятся. 

10. Продолжительностьурока (академический час)во всех классах в 

томчислесиспользованиемдистанционныхобразовательныхтехнологий,электр

онного обучениянепревышает  30минут. 

11. Обучениев1-

мклассеосуществляетсяссоблюдениемследующихдополнительныхтребований

: 

- учебныезанятияпроводятсяпо5-

дневнойучебнойнеделеитольковпервуюсмену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии 

(всентябре,октябре-по3урокавденьпо30минуткаждый,вноябре-мае-по4 урокав 

деньпо30минуткаждый; 

- обучениепроводитсябезбалльногооцениваниязанятийучащихсяидомашнихз

аданий; 

- дополнительныенедельныеканикулывсерединетретьейчетвертипритрадици

онномрежимеобучения. 

12. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального 

уровняработоспособности для учащихся организованоблегченный учебный 

день–всредуиличетверг. 

13. Привлечениеучащихсябезсогласияихродителей(законныхпредставителей)

ктруду,непредусмотренномуобразовательнойпрограммой,запрещается. 
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