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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Центральная основная общеобразовательная 

школа» (далее - учебный план) для 1 класса разработан в соответствии с ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»). 

Учебный план является частью основной образовательной программы начального 

общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Центральная основная общеобразовательная школа». 

Максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся в 1 классе составляет 21 час 

в неделю. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. В 1 классе 

добавлен 1 час на изучение учебного предмета «Русский язык». 

В обязательной части учебного плана на учебный предмет «Физическая культура» 

отводится два часа, третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется 

за счет часов внеурочной деятельности. 



Учебный план начального общего образования 

в соответствии с требованиями ФГОС НОО, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

 
 

Предметные области Учебные предметы 1 класс 

Обязатель
ная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

  Русский язык 5 

  Литературное чтение 3 

  Литературное чтение на 
  родном языке (русском) 

1 

Математика и 
информатика 

  Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

  Окружающий мир 2 

Искусство   Изобразительное искусство 1 

  Музыка 1 

Технология   Технология 1 

Физическая культура   Физическая культура 2 

ИТОГО: 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Русский язык 1 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5- 
дневной учебной неделе 

21 

ИТОГО: 21 


		2022-09-26T21:01:35+0700
	Берденева Ольга Юрьевна




